Silke Muller
Sophie Christoph (angest. Arztin)

Facharztinnen fir Kinderheilkunde u. Jugendmedizin
Bloherfelder Str. 211, 26129 Oldenburg

= Bei Hauteinblutungen oder Nackensteifigkeit umgehend zum
Arzt! €

Fi r iner Temperatur von °
Wie misst man Fieber?
- Bei Sauglingen/Babys: Rektal/im Popo
- Ab Kleinkindalter: im Mund oder im Ohr
Haufige Ursachen: Virusinfekt
Losung: Ab einer Temperatur von 39,0°C Fieber senken.
Wann zum Arzt?
- Bei anhaltendem Fieber (langer als 3 Tage) oder Kinder unter 3 Monate
- Bei Verschlechterung des Allgemeinzustands
- Nackensteifigkeit/Hauteinblutungen

Haufige Ursache: Virusinfekt, verstopfte Nase - Schleimproduktion zum Abtransport der Erreger
Losung: - 3x tgl. Nasentropfen anwenden,
- auf hohe Trinkmenge achten
- Oberkoérper hochlagern, kihles Schlafzimmer
Wann zum Arzt?
- Bei Beschwerden
- Atemnot oder rasselnden Atemgerauschen
- Fieber

Ohrenschmerzen:
Haufige Ursache: verstopfte Nase, Viraler Infekt, Mittelohrentziindung
Losung: - flir 2-3 Tage 3x taglich Nasentropfen-/spray benutzen und 3x tgl. Ibuprofen (gegen die
Entzindung) einnehmen.
- Zwiebelsackchen

Wann zum Arzt:

- Bei anhaltenden Ohrenschmerzen langer als 2 Tage

- Fieber

- FlUssigkeit aus dem Ohr

- Schwellung hinter dem Ohr

Halsschmerzen:
Ursache: Virusinfekt, Verstopfte Nase/Atmung durch den Mund.
Losung: - 3x tgl. Nasentropfen anwenden bei Bedarf Schmerzmittel nehmen.
- Halswickel
- mit Salbeitee gurgeln
Wann zum Arzt:
- Bei Fieber langer als 2 Tage
- Hautausschlag oder
- Anhaltenden Schmerzen

Durchfall/Erbrechen:
Ursache: in der Regel Virusinfekt
Losung: Schonkost (keine fettige Nahrung und mdéglichst keine Milchprodukte), trinken nur in
kleinen Mengen (z.B. Uber einen Essl6ffel), kihle Flissigkeit
Wann zum Arzt:
- Bei durchgehendem/anhaltendem Erbrechen oder Durchfall
- Fieber
- Bei unstillbarem Erbrechen (d.h. nach jeder Flissigkeitsaufnahme erbrechen)
- Verschlechterung des Allgemeinzustands.

= Bei Fragen oder Unsicherheiten durfen Sie uns naturlich
immer telefonisch kontaktieren €



